Департамент здравоохранения Воронежской области

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Министерства здравоохранения РФ

Общественная организация «Ассоциация работников здравоохранения Воронежской области»

Юго-Восточная дирекция здравоохранения структурного подразделения ЦДЗ филиала – ОАО «РЖД»

Воронежская региональная общественная организация «Воронежское общество эндокринологов и диабетологов»

Программа
VI Рождественской эндокринологической школы
«Достижения и перспективы в лечении эндокринопатий»
19 декабря 2017г.
9.30-10.00 Регистрация участников

10.00-10.15 Открытие. Приветствия участникам Форума.

Шарапова Ю.А., ведущий консультант отдела скорой и первичной медико-санитарной помощи департамента здравоохранения Воронежской области 
Старых Н.Н., начальник Юго-Восточной дирекции здравоохранения структурного подразделения ЦДЗ филиала – ОАО «РЖД»
Золоедов В.И., д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России

Николаев О.Г., к.м.н., доц., председатель ВРОО «Воронежское общество эндокринологов и диабетологов» 

10.10-10.25 Входное тестирование

10.25-11.25 Лекция "Новые возможности снижения сердечно-сосудистых рисков при СД 2 типа» представляет слушателям современные подходы к выбору терапевтической стратегии при ведении больных с СД 2 типа, обеспечивающей высокую кардиобезопасность, подчеркивает важность учета индивидуальных особенностей пациента: сохранность чувствительности к гипогликемии, наличие выраженных сосудистых осложнений, состояние функции бета-клеток, сопутствующую терапию и др.
 Аметов Александр Сергеевич – д.м.н., проф., заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ.
11.25-12.10 Лекция «Актуальные вопросы диагностики и терапии диабетической нейропатии" раскрывает вопросы ранней диагностики и рациональной терапии диабетической  нейропатии, что  позволит врачу выбрать правильную тактику ведения таких пациентов с целью профилактики поздних осложнений и сохранения качества жизни пациентов с сахарным диабетом.

Остроухова Елена Николаевна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики им.Г.Ф Ланга с клиникой, Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им.акад. И.П.Павлова, заведующая эндокринологическим отделением.​
12.10-12.55.  Лекция "Тиоктовая кислота – старые и новые взгляды" раскрывает основные эффекты тиоктовой кислоты в организме, такие как уменьшение перекисного окисления липидов, увеличение активности сепероксиддисмутазы, улучшение эндоневрального кровотока и скорости распространения возбуждения в нервах, увеличение утилизации глюкозы в кардиомиоцитахи, показывает ее роль в профилактике и лечении поздних осложнений сахарного диабета и метаболического синдрома, что позволит правильно использовать препараты тиоктовой кислоты при ведении пациентов с осложнениями по ДПН.
 Андреева Наталья Станиславовна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава РФ. 

12.55-13.30 Перерыв. Осмотр выставки.

13.30-14.15 Лекция «Актуальные вопросы лечения сахарного диабета 2 типа» актуализирует знания патогенеза, клиники, подходов к лечению СД 2типа, необходимость максимально ранней постановки диагноза и начала лечения, что важно для профилактики осложнений, приводящих к инвалидизации пациентов.
Волынкина Анна Петровна – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко», главный внештатный специалист эндокринолог по городскому округу г. Воронеж
14.15-15.00. Лекция «Персонализированная фармакотерапия метаболических расстройств у пациентов эндокринологического профиля» позволит врачам выбрать наиболее эффективную стратегию лечения метаболического синдрома. Применяя полученные знания в клинической практике, врачи смогут добиться более выраженной динамики снижения веса; нормализации биохимических лабораторных показателей, как результат восстановление функциональной активности печени.
Сарвилина Ирина Владиславовна  - д.м.н., профессор, член МОООФИ, клинический фармаколог, генеральный директор ООО медицинский центр «Новомедицина» г. Ростов-на-Дону
15.00-15.30. Лекция  «От бариатрической хирургии к метаболическим операциям. Как хирургия помогает победить сахарный диабет» раскрывает современные аспекты бурно развивающегося во всем мире направления - метаболической хирургии. Врачам эндокринологам и смежным специалистам, занимающимся лечением коморбидных состояний при ожирении и сахарном диабете 2 типа, будут представлены Российские и зарубежные клинические рекомендации и гайдлайны по применению  бариатрических операций для лечения сахарного диабета 2 типа, основные механизмы их действия, обоснованы показания и эффективность данного вида лечения с позиций доказательной медицины, раскрыты стандартные метаболические процедуры.
 Самойлов Владимир Сергеевич, к.м.н., врач-хирург НУЗ «ДКБ на ст. Воронеж-1 ОАО РЖД».
Спонсорская лекция

15.30-16.15. «Нефропротекция как фактор снижения сердечно - сосудистого риска». Викулова Ольга Константиновна -  доцент, к.м.н. кафедра эндокринологии и диабетологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России.
16.15-16.30 Ответы на вопросы. Итоговое тестирование.
